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El psicópata, es peligroso por su capacidad de fingir emociones que nunca 
siente, logrando engañar a las víctimas. Busca constantemente su propio 

placer, es solitario, muy sociable y de aspecto encantador. Cree que todo le 
está permitido y se excita con el riesgo y lo prohibido. Cuando agrede, tiene 

como objetivo final el humillar a la víctima para recobrar la autoridad y realzar 
su autoestima. Para él, lo que en realidad le interesa es el deseo de dominar, 

de sentirse superior.  

Las mujeres representan tan solo el 11% de los psicópatas en serie. Por lo 
general son mucho menos violentas Ellas son metódicas y muy cuidadosas. 
Planean meticulosamente y de una manera tan sutil, que causa verdaderos 

quebraderos de cabeza descubrirlas. Investigaciones sobre el tema muestran 
que tras esos rostros frágiles que inspiran ternura unas veces, y otras 
compasión, se ocultan verdaderas mentes psicopáticas y criminales. 

Según cálculos de la Organización Mundial de la Salud, el 2% de la población 
padece este trastorno 

La mayoría de ellos jamás pisará una cárcel, jamás cometerá delito alguno. 
Pero engañarán, manipularan y arruinarán las finanzas y las vidas de los que 

tengan la mala suerte o la imprudencia de asociarse personal o 
profesionalmente con ellos.  

Los afectados por acoso hemos tenido la desgracia de toparnos con algunos 
de ellos, nos han engañado, manipulado y nos han llevado a una situación de 
hostigamiento inhumano y cruel frente a la impasible mirada de muchos y el 
silencio cobarde de otros. Este resumen tiene la pretensión de ayudar a la 

detección de estas personas sin conciencia por parte de las que si la tienen 
para que ayuden valientemente a la víctima de mobbing con su solidaridad. 

1. Cruel despreocupacion por los sentimientos de los demas y falta de capacidad de 
empatia. 
carentes de principios morales:  
  solo valoran a los demas en la medida en que puedan serles de alguna utilidad 

  no tienen reparo alguno en atropellar los derechos ajenos cuando estos represent
obstaculo para el logro de sus prop

an un 
ositos 

Son manipuladores 

  utilizan a los demas para el logro de sus objetivos y no dudan en aprovech
debilidades ajenas, que suelen descubrir rapidam

ar las 
ente 

Son tambien sumamente deshonestos 
  mienten con frecuencia y con gran facilidad 
  
2. Actitud marcada y persistente de irresponsabilidad y despreocupacion por las 
normas, reglas y obligaciones sociales 
guiandose siempre por sus propias reglas.  
  historial del psicopata abundan actos delincuenciales como robos, agresiones, 



chantajes, estafas, violaciones y hasta crimenes.  
  
3. Incapacidad para mantener relaciones personales duraderas.  
Sus relaciones interpersonales son frias y superficiales 

  se interesan solo por si mismos, suelen ver a los demas como objetos intercambiab
intelige

les y 
ntes.  

  son incapaces de sentir afecto por otras personas, aunque pueden aparentar lo con
si lo consideran neces

trario 
ario.  

  no son capaces de mantener relaciones sentimentales duraderas 
  siendo por lo general infieles y promiscuos sexualmente. 
  
4. Muy baja tolerancia a la frustracion o bajo umbral para descargas de agresividad, 
dando lugar incluso a un comportamiento violento. 
Impulsivos por naturaleza 

  no miden el peligro ni las consecuencias de sus acciones, incurriendo repetidamen
actos riesgosos para si mismos y para los d

te en 
emas 

  como conducir imprudentemente, consumir sustancias adictivas o participar en 
delic

actos 
tivos. 

  Incapaces de tolerar las frustraciones, pueden ser muy violentos si no consiguen l
se proponen por medios pac

o que 
íficos. 

  
5. Incapacidad para sentir culpa y para aprender de la experiencia, en particular del 
castigo.  
Falta de sentimientos de culpa 

  no admitiendo nunca el menor remordimiento o verguenza por sus atropellos 

  
6. Marcada predisposicion a culpar a los demas o a ofrecer racionalizaciones 
verosimiles del comportamiento conflictivo. 
se traduce en todo tipo de justificaciones para sus actos 

  de modo que el psicópata se muestra a si mismo como incomprendido o victima
soc

 de la 
iedad 

  
7. Irritabilidad persistente. 
Propensos al aburrimiento 

  buscan continuamente las emociones intensas y se consideran a si mismos 
personas de accion, intrepidos o temer

como 
arios. 

  pueden generar simpatia en algunas personas por su aparente independen
teme

cia y 
ridad 

  



Este trastorno suele iniciarse en la adolescencia o aun en la infancia, con mala con
escolar, maltrato de animales o niños pequeños, agresividad, violencia, mentiras frecu

y delitos menores como robos o daños a la propiedad a

ducta 
entes 

jena. 
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